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新
しん

シリーズ「ふれあい！日
にっぽん

本」は、技
ぎのうじっしゅうせい

能実習生の皆
みな

さんが大
おお

きな目
もくひょう

標と
して、「技

ぎのうしゅうとく

能習得」と合
あ

わせて取
と

り組
く

んでいる「日
に ほ ん ご

本語の習
しゅうとく

得」「日
に ほ ん ぶ ん か

本文化
への理

り か い

解」を強
きょうりょく

力にサポートする企
き か く

画としてはじまりました。
※ この記

き じ

事は「HRsDアジア財
ざいだん

団ニュース（2022年
ねん

１月
がつごう

号）」掲
けいさいぶん

載分に写
しゃしん

真や文
ぶんしょう

章を
追
つ い か

加・充
じゅうじつ

実させたものです。

　2021年
ね ん

12月
が つ

５日
か

に実
じ っ し

施される日
に ほ ん ご

本語能
のうりょく

力試
し け ん

験を受
じ ゅ け ん

験する実
じっしゅうせい

習生の皆
み な

さんの合
ご う

格
か く

を願
ね が

って、11月
が つ

25日
に ち

、当
と う ざ い だ ん

財団の有
ゆ う し

志が受
じ ゅ け ん

験の神
か み さ ま

様として有
ゆ う め い

名な東
とうきょう

京の「湯
ゆ し ま

島

天
て ん ま ん ぐ う

満宮」と福
ふ く お か

岡の「大
だ ざ い ふ

宰府天
て ん ま ん ぐ う

満宮」へ合
ご う か く

格祈
き が ん

願に行
い

ってきました。

日
に ほ ん ご

本語能
のうりょく

力試
し け ん

験は、国
こ く さ い

際交
こうりゅう

流基
き き ん

金及
お よ

び（公
こ う ざ い

財）国
こ く さ い

際教
きょういく

育支
し え ん

援協
きょうかい

会が実
じ っ し

施する

最
もっと

も有
ゆ う め い

名な日
に ほ ん ご

本語試
し け ん

験です。日
に ほ ん

本国
こ く な い

内はもちろんのこと、海
か い が い

外でも85か国
こ く

、249

都
と し

市で実
じ っ し

施されています。受
じ ゅ け ん

験日
び

は、7月
が つ

と12月
が つ

の年
ね ん

に２回
か い

、試
し け ん

験は、主
お も

に言
げ ん ご

語

知
ち し き

識や読
ど く か い

解、聴
ちょうかい

解にわかれており、総
そ う ご う

合的
て き

な日
に ほ ん ご

本語コミュニケーション能
のうりょく

力の

資
し か く

格を得
え

られます。

日
に ほ ん ご

本語能
のうりょく

力向
こうじょう

上は、技
ぎ の う

能実
じっしゅうせい

習生の技
ぎ の う

能習
しゅうとく

得にぜったい必
ひ つ よ う

要なもので、豊
ゆ た

かなコ

ミュニケーションができることにより、よりよい人
に ん げ ん

間関
か ん け い

係の形
け い せ い

成にも繋
つ な

がります。

当
と う ざ い だ ん

財団は、皆
み な

さんがより日
に ほ ん

本で充
じゅうじつ

実した実
じっしゅうせいかつ

習生活を送
お く

れるように、日
に ほ ん ご

本語

能
のうりょく

力試
し け ん

験の他
ほ か

にもJITCO主
し ゅ さ い

催作
さ く ぶ ん

文コンクールへの参
さ ん か

加を推
すいしょう

奨しています。

私
わたし

たちの取
と

り組
く

みとして、日
に ほ ん ご

本語能
のうりょく

力試
し け ん

験のN１級
きゅう

～N３級
きゅう

の合
ご う か く し ゃ

格者には、

報
ほうしょう

奨金
き ん

をお贈
お く

りします。また、毎
ま い と し

年４月
が つ

に開
ひ ら

かれる作
さ く ぶ ん

文コンクールの上
じ ょ う い

位

入
にゅうしょうしゃ

賞者には、「東
とうきょう

京ディズニーランドグッズ等
な ど

」の賞
しょうひん

品を授
じ ゅ よ

与しています。

日
に ほ ん ご

本語能
のうりょく

力試
し け ん

験を受
じ ゅ け ん

験される皆
み な

さん、試
し け ん

験合
ご う か く

格のため日
ひ び

々の努
ど り ょ く

力を重
か さ

ねられ

ていることと思
お も

います。どうか、無
ぶ じ

事合
ご う か く

格されますように！！

　これから受
じ ゅ け ん

験してみようかなと思
お も

っている皆
み な

さん、せっかくの機
き か い

会です。

頑
が ん ば

張ってみてはいかがでしょう！！　私
わたし

たちは、監
か ん り

理団
だ ん た い

体としていつも皆
み な

さんを

応
お う え ん

援しております！！

して、「
への
※ この

当財団は実
習生はじめ

皆さんの日
本語学習を

強力にサポ
ートします

日本
ふれ
あい
！
に っ ぽ ん

新シリーズ

日本語能力試験の に行ってきました
に ほ ん ご のうりょく いし け ん ご う か く き が んご う か く き が ん

神
じんじゃ

社の入
いりぐち

口 上
うえ

は大
だ ざ い ふ

宰府天
てんまんぐう

満宮、下
した

は
湯
ゆ し ま

島天
てんまんぐう

満宮
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（い）（い）湯湯
ゆ し まゆ し ま

島島天天
てん ま ん ぐ うて ん ま ん ぐ う

満宮満宮はは学学
がく も んが く も ん

問問のの神神
かみ さ まか み さ ま

様様
　今

こ ん か い

回、わたしたちがお詣
ま い

りした「湯
ゆ し ま

島天
て ん ま ん ぐ う

満宮」についてご紹
しょうかい

介しま

す。この神
じ ん じ ゃ

社に祀
ま つ

られているのは菅
すがわらの

原道
み ち ざ ね

真（845年
ね ん

～903年
ね ん

）という政
せ い

治
じ か

家・学
が く し ゃ

者です。人
に ん げ ん

間が神
か み さ ま

様として祀
ま つ

られるとはどういうことでしょ

う。彼
か れ

は、政
せ い そ う

争により失
しっきゃく

脚し九
きゅうしゅう

州大
だ ざ い ふ

宰府に配
は い る

流され亡
な

くなります。そ

の後
ご

、政
せ い て き

敵が続
ぞ く ぞ く

々と亡
な

くなると道
み ち ざ ね

真の怨
おんりょう

霊が原
げ ん い ん

因とされ、霊
れ い

を鎮
し ず

める

為
た め

に天
て ん ま ん

満天
て ん じ ん

神として祀
ま つ

られます。今
い ま

では道
み ち ざ ね

真の学
が く し ゃ

者としての名
め い せ い

声によ

り学
が く も ん

問の神
か み さ ま

様と称
しょう

されています。

（ろ）お（ろ）お詣詣
まいま い

りのりの作作
さ ほ うさ ほ う

法法
　さて、お詣

ま い

りには二
に れ い

礼二
に は く し ゅ

拍手一
い ち れ い

礼の

作
さ ほ う

法が推
すいしょう

奨されています。入
い り ぐ ち

口の鳥
と り い

居

をくぐる前
ま え

に会
え し ゃ く

釈をし、手
ち ょ う ず し ゃ

水舎の水
み ず

で

心
し ん し ん

身を清
き よ

めます。本
ほ ん で ん

殿まで進
す す

み、真
ま ご こ ろ

心

のしるしとして賽
さ い せ ん ば こ

銭箱にお賽
さ い せ ん

銭を静
し ず

か

に入
い

れます。お辞
じ ぎ

儀を二
に か い

回繰
く

り返
か え

し、

両
り ょ う て

手を開
ひ ら

いて拍
は く し ゅ

手を二
に か い

回打
う

ちます。こ

ころを込
こ

めてお祈
い の

りした後
あ と

、最
さ い ご

後にも

う一
い ち ど

度お辞
じ ぎ

儀をします。

（は）（は）願願
ねがね が

いい方方
かたか た

指指
し な んし な ん

南南
　祈

き が ん

願する際
さ い

には絵
え ま

馬を添
そ

えて奉
ほ う の う

納します。大
おおむかし

昔は、神
か み

の乗
の

り物
も の

として本
ほ ん も の

物の馬
う ま

を納
お さ

めていたそうですが、今
い ま

は木
も く

製
せ い

の板
い た

を代
だ い よ う

用しています。馬
う ま

の絵
え

だけではなく、十
じ ゅ う に

二支
し

に当
あ

てはめられた動
ど う ぶ つ

物やその神
じ ん じ ゃ

社の縁
え ん ぎ

起物
も の

が描
え が

かれます。

湯
ゆ し ま

島天
て ん ま ん ぐ う

満宮は丑
う し の り

乗天
て ん じ ん

神を用
よ う い

意します。これは、道
み ち ざ ね

真が丑
う し

の年
と し

に産
う

まれた等
な ど

、牛
う し

との関
か か

わりについての縁
え ん ぎ

起、伝
でんしょう

承に

よるものです。

　日
に ほ ん

本には、古
こ ら い

来より八
や お よ ろ ず

百万の神
かみ

の伝
でんしょう

承があります。自
し ぜ ん か い

然界に存
そんざい

在するものに対
たい

する畏
い け い

敬の念
ねん

を神
かみ

として表
あらわ

したといわれています。人
じんせい

生の局
きょくめん

面に直
ちょくめん

面した時
とき

などに、それらの神
かみ

に物
もの

を捧
ささ

げたり、お百
ひゃくど

度参
まい

りをしたり
して心

しんがん

願成
じょうじゅ

就を行
おこな

うのです。神
かみ

を感
かん

じて祀
まつ

られるようになった場
ば し ょ

所を神
じんじゃ

社といい、神
じんじゃ

社にお願
ねが

いに行
い

くこと
をお詣

まい

りといいます。

日
に ほ ん

本の神
かみさま

様 800 万
まん

も ?!
日日
に ほ ん
に ほ ん

本本のの文文
ぶ ん かぶ ん か

化化にに触触
ふふ

れるれる

湯
ゆ し ま

島天
てんまんぐう

満宮の本
ほんでん

殿

絵
え ま

馬にも牛
うし

の絵
え

が（湯
ゆ し ま

島天
てんまんぐう

満宮）境
けいだい

内には丑
うしのりてんじん

乗天神にちなんだ牛
うし

の像
ぞう

が（左
ひだり

：湯
ゆ し ま

島天
てんまんぐう

満宮、：右
みぎ

大
だ ざ い ふ

宰府天
てんまんぐう

満宮）

鳥
と り い

居をくぐって（大
だ ざ い ふ

宰府天
てんまんぐう

満宮） 本
ほんでん

殿でお祈
いの

り（湯
ゆ し ま

島天
てんまんぐう

満宮）
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（に）（に）福福
ふく お かふ く お か

岡岡にもある「にもある「天天
てん ま ん ぐ うて ん ま ん ぐ う

満宮満宮」」
　湯

ゆ し ま

島天
て ん ま ん ぐ う

満宮だけでなく日
に ほ ん

本各
か く ち

地に「天
て ん ま ん ぐ う

満宮」はあります。日
に ほ ん

本三
さ ん だ い

大天
て ん じ ん

神と言
い

われる、太
だ ざ い ふ

宰府天
て ん ま ん ぐ う

満宮（福
ふ く お か け ん

岡県）、

北
き た の

野天
て ん ま ん ぐ う

満宮（京
き ょ う と

都府
ふ

）、防
ほ う ふ

府天
て ん ま ん ぐ う

満宮（山
や ま ぐ ち け ん

口県）には多
お お

くの受
じ ゅ け ん

験生
せ い

が集
あ つ

まります。

　今
こ ん か い

回は、太
だ ざ い ふ

宰府天
て ん ま ん ぐ う

満宮でも皆
み な

さんの合
ご う か く

格祈
き が ん

願をしました。

（ほ）いろんなご（ほ）いろんなご利利
り や くり や く

益益のの神神
かみ さ まか み さ ま

様様がが
　他

ほ か

にも、安
あ ん ざ ん

産祈
き が ん

願の水
す い て ん ぐ う

天宮、「商
しょうばい

売繁
はんじょう

盛で笹
さ さ

もってこい」で賑
に ぎ

やかなえびす様
さ ま

、10月
が つ

には日
に ほ ん

本中
じゅう

から神
か み さ ま

様が集
あ つ

まって合
ご う ぎ

議するという出
い ず も

雲大
た い し ゃ

社には縁
え ん

結
む す

びの神
か み さ ま

様がいらっしゃいます。たくさんの人
ひ と

が集
あ つ

まり人
ひ と

と人
ひ と

が接
せ っ

する、と

いうことは、エネルギーが行
ゆ

き来
き

することです。そんな場
ば し ょ

所に行
い

くと、ワクワクドキドキしませんか？

大
だ ざ い ふ

宰府天
てんまんぐう

満宮の本
ほんでん

殿当
とうざいだん

財団が合
ごうかく

格祈
き が ん

願を記
しる

して奉
ほうのう

納した絵
え ま

馬（左
ひだり

：湯
ゆ し ま

島天
てんまんぐう

満宮、右
みぎ

：大
だ ざ い ふ

宰府天
てんまんぐう

満宮）

参
さんけいしゃ

詣者の願
ねが

いの込
こ

められた絵
え ま

馬が滝
たき

のように（左
ひだり

：湯
ゆ し ま

島天
てんまんぐう

満宮、右
みぎ

：大
だ ざ い ふ

宰府天
てんまんぐう

満宮）
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勉
べんきょう

強時
じ か ん

間は1日
にち

平
へいきん

均どれくらいとっていましたか？

平
へいじつ

日：実
じっしゅう

習の勤
き ん む

務時
じ か ん

間8～9時
じ か ん

間、勉
べんきょう

強時
じ か ん

間1～1.2時
じ

間
かん

でした。

勉
べんきょう

強時
じ か ん

間をとるためどんな工
く ふ う

夫をしていました

か？

疲
つか

れた時
とき

とか暇
ひま

がない時
とき

とか、勉
べんきょう

強時
じ か ん

間がとれない

時
とき

は、休
きゅうけい

憩時
じ か ん

間を利
り よ う

用して勉
べんきょう

強します。

受
うけいれ

入企
きぎょう

業の皆
みな

さんからのサポートはありました

か？ サポートの内
ないよう

容を具
ぐ た い て き

体的に教
おし

えてください。

受
うけいれ

入企
きぎょう

業の人
ひと

から宿
しゅくだい

題を出
だ

してもらいました。そし

て模
も ぎ

擬試
し け ん

験も行
おこな

ってくれました。試
し け ん

験前
まえ

にも暖
あたた

かく

応
おうえん

援してくれました。

具
ぐ た い て き

体的な勉
べんきょう

強方
ほうほう

法、試
し け ん

験対
たいさく

策について教
おし

えてく

ださい。

単
た ん ご

語は暗
あ ん き

記するしかないと思
おも

います。Flashcards 

は私
わたし

のオススメです。覚
おぼ

えた言
こ と ば

葉はできれば生
せいかつ

活に当
あ

てはめた方
ほう

がいいと思
おも

います。

※ 読
どっかい

解はよく文
ぶんしょう

章を読
よ

んだ方
ほう

がいいです。できれば母
ぼ

国
こく

語
ご

に翻
ほんやく

訳して文
ぶんしょう

章の意
い み

味を深
ふか

く理
り か い

解します。

※ 聴
ちょうかい

解についてニュースをよく聞
き

きます。それに自
じ ぶ ん

分

の好
す

きなテーマを日
に ほ ん

本語
ご

で聞
き

いたら聴
ちょうかい

解力
りょく

がもっと

増
ふ

えると思
おも

います。

テキストはどんなものを使
つか

いましたか？

　『耳
みみ

から覚
おぼ

える日
に ほ ん ご

本語能
のうりょく

力試
し け ん

験』（株
かぶしき

式会
がいしゃ

社アルク）

というテキストはオススメです。

日
に ほ ん ご

本語の単
た ん ご

語を暗
あ ん き

記するためにどんな努
どりょく

力をし

ましたか？

　たくさんの言
こ と ば

葉が覚
おぼ

えるため、できれば生
せいかつ

活や仕
し ご と

事

の時
とき

に勉
べんきょう

強した言
こ と ば

葉を使
つか

ってみてください。復
ふくしゅう

習と練
れん

習
しゅう

は必
ひつよう

要です。

これから受
じゅけん

験する人
ひと

へのアドバイスがあれば教
おし

えてください。

日
に ほ ん ご

本語は母
ぼ こ く ご

国語じゃないので時
じ か ん

間がかかるのは当
とうぜん

然

ですが目
もくひょう

標があれば精
せいいっぱい

一杯頑
が ん ば

張ってできると思
おも

います

よ。

あなたの今
こ ん ご

後の目
もくひょう

標を教
おし

えてください。

私
わたし

の目
もくひょう

標は将
しょうらい

来良
よ

い仕
し ご と

事ができることです。今
いま

は日
に

本
ほん

語
ご

を頑
が ん ば

張って勉
べんきょう

強しています。

勉
べんきょう

強した日
に ほ ん ご

本語をどのように活
い

かしたいですか？

日
にちじょう

常会
か い わ

話だけじゃなくて将
しょうらい

来、日
に ほ ん

本の会
かいしゃ

社で活
い

かした

いと思
おも

います。

Q2 Q6

Q3 Q7

Q8

Q9

Q4

Q1 Q5

日
に ほ ん ご

本語勉
べ ん き ょ う

強・受
じ ゅ け ん

験アドバイス
～みごとN2級

きゅう

に合
ご う か く

格した先
せ ん ぱ い

輩から～

好
こ う じ れ い し ょ う か い

事例紹介!!

アドバイス

入
に ゅ う こ く び

国 日：2019年
ね ん

７月
が つ

18日
に ち

国
こ く せ き

籍：ベトナム
受
う け い れ き ぎ ょ う

入企業：（株
か ぶ

）サンデリカ大
お お さ か

阪事
じ ぎ ょ う し ょ

業所
受

じ ゅ け ん

験： 2021年
ね ん

７月
が つ

Ｎ２級
きゅう

挑
ちょうせん

戦…はじめてで合
ご う か く

格
下

か い

位級
きゅう

の合
ご う か く び

格日：Ｎ３級
きゅう

　2020年
ね ん

12月
が つ

　グエン フーン ミー アインさん（株
かぶ

）サンデリ
カ大

おおさか

阪事
じぎょうしょ

業所に所
しょざい

属する技
ぎ の う

能実
じっしゅう

習３年
ねんせい

生です。
　みずからのがんばりと、受

うけいれ

入企
きぎょう

業様
さま

はじめ周
しゅう

囲
い

のサポートにより、みごとに合
ごうかく

格したミー 
アインさんから、一

いちもんいっとう

問一答形
けいしき

式でお話
はなし

をうかが
いました。


